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1. Identificar los elementos: 

¿Qué información general muestra el gráfico? Tema, lugar, unidades, tiempo… 

 

 

2. Dato/datos principales: 

¿Qué elementos destacan? ¿Qué conclusiones podemos obtener a simple vista? 

 

 

3. Comparaciones y selección: 

¿Qué otros elementos podemos comparar con los principales? ¿Qué información es útil para 

lo que queremos explicar y cuál no? 
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Presentamos el tema en general y hacemos un pequeño resumen. Por ejemplo:  

El gráfico muestra una comparación en el consumo de comida rápida entre 1980 y 2020. En general, el 

consumo de pizza ha aumentado exponencialmente durante este periodo, mientras que la cantidad de 

hamburguesas ha disminuido notablemente. 

Aportamos datos más específicos, hacemos comparaciones, mostramos similitudes y diferencias, 

mencionamos las posibles causas… Es importante seleccionar la información que necesitamos y 

descartar lo demás. No necesitamos mencionar todo lo que aparece en el gráfico. Usamos sólo los 

datos que necesitamos para desarrollar nuestra conclusión. Por ejemplo:  

En 1980, la comida más popular eran las hamburguesas, que se consumían unas 100 veces al año. A 

partir del año 2000, el consumo disminuyó considerablemente, probablemente porque se empezó a 

descubrir la baja calidad de los productos de cadenas como Burger King o McDonalds. 

Cada idea debe estar en un párrafo separado. Por ejemplo, ahora podemos añadir información que 

contraste con el párrafo anterior:  

Por el contrario, el consumo de pizza ha aumentado gradualmente durante todo el periodo, hasta 

convertirse en la comida más popular en el año 2020. El mayor aumento se produjo en el año 2000, en 

el mismo momento en que caía el consumo de hamburguesas. Su popularidad puede también estar 

relacionada con hábitos de vida saludable, ya que es más fácil encontrar alternativas más sanas hechas 

con productos frescos que se diferencian de la clásica comida rápida. 

Volvemos a mencionar la idea principal del texto y hacemos un pequeño resumen de los datos que 

hemos desarrollado. Debemos evitar las repeticiones. No podemos repetir las mismas frases que 

hemos usado en otras partes del texto. Por último, añadimos la conclusión con nuestra opinión. Es 

importante recordar que no podemos añadir datos nuevos en esta parte. Por ejemplo: 

El consumo de comida rápida ha variado durante los últimos años. Las hamburguesas han perdido su 

popularidad, al contrario que la pizza, que cada vez se vende más. Actualmente la sociedad está más 

interesada en un estilo de vida saludable, pero parece que la comida rápida va a seguir presente en 

nuestras vidas. Lo más probable es que encontremos alternativas mejores con productos más sanos 

que nos ayuden a tener una buena salud, pero lo más seguro es que este tipo de alimentos sigan siendo 

populares en el futuro. 


